Patient: geb.am

Termin :

Anleitung zur Koloskopievorbereitung mit Plenvu (Termin vor 11 Uhr)

Flr eine aussagekraftige Koloskopie ist eine optimale Darmreinigung unbedingt
erforderlich. Befolgen Sie die folgende Anleitung daher bitte ganz genau!

ACHTUNG: 5 Tage vor der Untersuchung:

Bitte essen Sie in den 5 Tagen vor der Untersuchung kein
- kernhaltiges Obst oder Gemiise (z.B. Weintrauben, Erdbeeren, Kiwis, Tomaten)
- keine faser- oder ballaststoffreiche Kost (z.B. Musli, Spargel, Vollkornprodukte,
Paprika)

Der Tag vor der Untersuchung:

Die letzte feste Mahlzeit nehmen Sie bitte bis 9 Uhr ein! Bis 13 Uhr dann bitte nur noch
Brei oder Briihe!

Bereiten sie gegen 16 Uhr die erste Plenvu-Losung vor:

1. Nehmen Sie ein grofReres Gefald und mischen Sie in diesem aus der Verpackung

die Dosis 1 in einem halben Liter leicht gekiihltem Wasser!

2. Ruhren Sie die Losung, bis sich das Pulver vollstandig aufgelost hat!

3. Die Losung sollte leicht trib bis klar sein, was ca. 5 Minuten dauern kann.
Trinken Sie die Losung innerhalb einer halben Stunde (etwa alle 10 Minuten ein Glas)!
Trinken Sie in den nachsten Stunden zusatzlich zwei Liter Wasser klare Flissigkeit, z.B.
Wasser oder auch klaren Apfelsaft, Tee und/oder klare Briihe trinken.

Bereiten Sie um 19 Uhr die zweite Plenvu-L6ésung vor! Hierzu missen Sie die Dosis 2
(Beutel 2A und 2B) in einem halben Liter Wasser auflosen. Trinken Sie die Losung
ebenfalls innerhalb einer halben Stunde (alle 10 Minuten ein Glas)! Trinken Sie danach
nochmals zwei Liter Wasser oder von den oben genannten Getranken.

Am Tag der Untersuchung:

Bis zwei Stunden vor der Untersuchung diirfen Sie klare Flissigkeit einnehmen.
Danach bleiben Sie bitte komplett nlichtern (keine Flissigkeit mehr, keine festen
Speisen, kein Bonbon, kein Kaugummi und auch keine Zigarette)!




Wirkung und mogliche Nebenwirkungen

Durch die Vorbereitungslosung kommt es zu der erwtiinschten, erheblichen
Verfllissigung des Stuhlgangs und in der Folge zu Durchfall. Idealerweise sollte der
Stuhlgang nach der Vorbereitung klar sein, eine gelbliche Einfarbung ist normal.
Voriibergehende Nebenwirkungen kénnen sein Ubelkeit, Erbrechen, Véllegefiihl,
Bauchschmerzen, Blahungen, Reizung des Darmausgangs, Mudigkeit, Hunger,
Schlafstérungen, Benommenheit, Kopfschmerzen, Kaltegefihl und Schittelfrost. Sehr
selten kommt es zu Schluckbeschwerden, Anderung der Salzkonzentration des Blutes
oder Leberwerterh6hungen. Alarmsymptome treten dulierst selten auf und deuten in
der Regel auf eine allergische Reaktion wie z.B. Hautrétungen, Juckreiz, Schwellung des
Gesichts, der Knochel u.a. Korperteile, Herzrasen und Atemnot. In diesem Fall
informieren Sie bitte sofort einen Arzt!

Bitte informieren Sie uns, wenn ...

... Sie blutverdiinnende Medikamente einnehmen!

... Sie Schwierigkeiten beim Schlucken von Flussigkeiten haben!
... Sie starkes Sodbrennen haben oder Mageninhalt aufstof3en!
.. Inre Nierenfunktion beeintrachtigt ist!

... Sie eine Luftnot haben!

... Sie einen akuten Schub einer chronisch entziindlichen Darmerkrankung haben!

Bei Riickfragen wenden Sie sich bitte an unsere Praxis unter 0451 88191817.

Sprechzeiten:

Mo-Fr 10-12 Uhr,
Mo/Di/Do 14-16 Uhr



